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襲
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重

な

毎
日

「
舘
義
藍
」
と
未
病
対
策
で
、

l
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
爽
践
を

霧
を
琵
翻
し

蓮
を
勧
め
る
の
が

生
活
習
慣
を
続
け
た
場
合
、
将
来
起
こ
る
で

あ
ろ
う
病
気
を
予
測
、
診
断
で
き
る
「
名
医
」

は
∵
病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を
改
め
さ

せ
、
義
堂
を
す
す
め
、
病
気
そ
の
も
の
の
発

病
を
お
さ
え
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ご

現
代
は
科
学
が
発
展
し
、
経
済
レ
ベ
ル
が

上
が
り
、
食
事
を
は
じ
め
生
活
環
境
は
改
良

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
本
来
な
ら
ば

人
々
は
鰹
康
で
病
気
も
減
っ
て
い
る
は
ず
で

す
′
∴
惟
か
に
長
寿
に
な
り
ま
し
た
《
′
と
こ
ろ
が
、

現
実
は
高
齢
者
以
外
も
、
肥
満
、
糖
尿
病
、

高
血
蛙
、
脂
質
異
常
な
ど
に
よ
る
メ
タ
ポ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
ド
ラ
イ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
乾
燥
漉
候
騨
「
が
ん
、
さ
ら
に
う
つ
病

な
ど
絹
神
的
な
病
気
や
認
知
症
な
ど
も
増
え

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）

言
譲
馨
で
あ
る

未
満
と
い
う
の
は
病
気
に
な
る
前
の
段
階

の
こ
と
で
す
＼
．
1
　
2
0
0
0
年
前
の
中
医
学
の

青
興
に
末
病
と
い
う
記
載
が
あ
り
、
誤
っ
た

績
犠
繋
が
あ
れ
ば

主”《
「“

西
洋
医
学
に
も
未
満
、
予
防
の
考
え
方
は

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
私
達
は
こ
の
考

え
方
を
遼
視
せ
ず
、
多
く
の
人
々
は
発
病
し

な
い
と
対
処
し
ま
せ
ん
し
、
症
状
が
出
た
ら

治
療
す
る
対
症
療
法
が
中
心
で
す
一
）
　
で
す
か

ら
、
私
達
は
一
」
克
気
に
」
　
な
る
た
め
に
は
養

生
こ
そ
が
最
も
重
要
な
予
防
法
で
あ
り
、
結

果
的
に
は
最
良
の
治
療
法
に
な
る
と
と
ら
え

る
べ
き
な
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
理
解
し
て

も
ら
う
に
は
養
生
の
教
育
を
繰
り
返
す
し
か

あ
り
ま
せ
ん
「
、
し
か
も
、
そ
れ
は
現
代
人
に

あ
っ
た
養
生
法
の
藩
発
で
あ
り
、
効
果
が
実

感
で
き
る
も
の
で
な
け
れ
ば
、
実
行
さ
れ
ま

せ
ん
し
、
ま
し
て
続
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
／
J

T
懸
韓
の
襲
蓮
と

ー
護
憲
藍
で

驚
紫
は
繋
鮮
寧
塾

霊
「
∴
宅
飛
車
㍗
一

そ
れ
に
は
慈
鷺
が
！

こ
の
養
生
法
に
は
大
き
く
分
け
る
と
精
神


